Resilienz gilt als das Wort der Stunde - dem Ungemach trotzen und schwierige Situationen ohne bleibende
Beeintrachtigungen iiberstehen. Gerade in Zeiten, in denen Widerstandskraft gefragt ist, lohnt es sich, zur
Starkung von Korper und Geist auch auf die Kraft des Meeres zu vertrauen. Das 4-Sterne Superior Strandhotel
Georgshohe befindetsichin schonster Lage direkt am Meer - nur wenige Schritte vom Spiilsaum der Nordsee
entfernt, wo man die wohltuende Wirkung des Reizklimas besonders intensiv spiirt. Da die meisten Zimmer
zum Meer gelegen sind, werden die Gaste bei weit gedffnetem Fenster von der unmittelbaren Spriihzone
des Meeres mit jodhaltiger Luft und natirlichen Aerosolen versorgt. Das ist Thalasso pur. Als Spa & Resort-
hotel verfiigt die Georgshohe uber einen an Nord- und Ostsee einzigartigen 4.000 Quadratmeter groRen
Wellnesstempel mit Meerblick und bietet seinen Gasten dariiber hinaus ein vielfiltiges Thalasso Angebot.

TANKEN

Thalasso im Strandhotel Georgshohe

Sehrvereinfacht ausgedriickt meint Thalasso die
Nutzung maritimer Naturkrafte zur Steigerung des
Wohlbefindens. Meerwasser, Algen, Meersalz und
Schlick enthalten wertvolle Vitamine und Spuren-
elemente. In Kombination mit der frischen Seeluft
begunstigen sie die Regulierung und das Gleich-
gewicht des Stoffwechsels und wirken Hautpro-
blemen positiv entgegen. Das Thalasso Angebot

im Strandhotel Georgshdhe reicht von Peelings

mit Meersalz iber Packungen und Bader bis zum
Wellness Menu im hauseigenen Restaurant. Das fur
die Anwendungen genutzte Meerwasser stromt
Gber einen hauseigenen Brunnen direkt aus der
Nordsee - und der verwendete Norderneyer Schlick
stammt aus besonders tiefen Schichten im Watt. Als
wichtigen Partner und Zulieferer vertraut das Team
der Georgshohe auf die Produktlinie von Thalgo
und fihrt nahezu das komplette Sortiment des fran-
zosischen Thalasso Pioniers. Man kann die meisten
Anwendungen auch einzeln buchen. Besonde-

rer Beliebtheit erfreuen sich jedoch kombinierte
Wohlfiihlangebote wie "Ebbe & Flut" mit Meerwas-
sersprudelbad, Schlickpackung und anschlieRender
Teezeit. 2023 kommt neu das besonders intensive
"Schdtze aus dem Meer" Wohlfiihlangebot hinzu -
mit Meersalzpeeling und Meerwassersprudelbad,
Meeresalgen-Entschlackungspackung sowie einer
Ganzkérpermassage mit Algo-Monoi-0L. Als ein

weiteres absolutes Highlight besteht die Moglich-
keit, eine individuell mit dem Gast abgestimmte
Thalassowoche zu genieRRen - mit medizinischer Ein-
gangsuntersuchung und 90 Minuten Anwendungen
jeden Tag. Personlicher geht es kaum.

Neben seiner beeindruckenden Saunalandschaft
bietet der Spa-Bereich des Resorthotels unter ande-
rem auch einen 8x17 m Meerwasser-Innenpool mit
Verbindungskanal zum 5x10 m Meerwasser Auf3en-
pool sowie einen groRen 11x25 m Meerwasser-Au-
Renpoolund einen Whirlpool. Alles beheizt. "Keine
Frage, dass sich die aktuelle Situation der Energie-
versorgung auch bei uns bemerkbar macht", sagt
Hotelier Karl-Hans Sigges, der in den vergangenen
Jahren in vier moderne hauseigene Blockheizkraft-
werke investiert hat. "Wir wissen, wie sehr unsere
Gdste den Wellnessbereich schatzen - und werden
alles versuchen, den Betrieb ohne Einschrankungen
aufrecht zu halten. Wir arbeiten intensiv mitden
Stadtwerken zusammen und suchen nach effekti-
ven Lésungen. Wir bleiben positiv gestimmt."
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