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Nirgendwo sonst auf der Insel  bekommen wir ähnlich häufig solch außergewöhnliche 
Fische im Original zu Gesicht wie bei Ulf Kettler im N‘eys Gourmetrestaurant im Strandhotel 
Georgshöhe. Diesmal hat der Küchenchef überraschend eine prächtige Kaisermakrele besorgt 
und beweist einmal mehr, wie man mit puristischen Mitteln ein großartiges Gericht zuberei-
ten kann. Die hier vorgestellten Fischvariationen und Beilagen finden sich in regelmäßigen 
Abständen auf der Speisekarte des Spezialitätenrestaurants. Bitte achten Sie bei der Verarbei-
tung von rohem Fisch auf höchste Qualität und kaufen Sie bei einem verlässlichen Fischhänd-
ler Ihres Vertrauens.

TATAR 200gr Fisch und 1 Schalotte in feine Würfel schneiden, dazu Limettenabrieb, Olivenöl,  
Salz und Pfeffer, abschließend auf gegrillter Wassermelone anrichten.

SASHIMI 160gr Fisch kurz rundherum anbraten, dünn aufschneiden und mit Kakawa Sol 
Würzmischung von Wiberg (www.wiberg.de) würzen.

ROH MARINIERT Dünne Scheiben Fisch kurz vor dem Anrichten mit geröstetem Sesam, Sesamöl,
Limettensaft und heller Sojasauce bestreichen, dazu Salz und Pfeffer.

GURKENRÖLLCHEN MIT AVOCADO Gurke mit Sparschäler längs in feine Scheiben schneiden, Avocado
ohne Haut und Kern pürieren, mit Salz, Pfeffer, Honig und Kardamom würzen und erneut mixen, dann 
Gurkenscheiben aufrollen und mit der Masse füllen.

PORTWEINGELEE 60 ml weißer Portwein, 30 ml Wasser, Salz, Pfeffer und 6gr vegetarische Gelatine
ca. 1 Minute kalt mixen.
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Wir wissen nicht, wie oft diese beiden bestens bekannten Norderneyer in ihrer Freizeit kostümiert 
durch den Inselosten streifen. Bei unseren Recherchen konnten wir uns jedoch mit eigenen Augen 
davon überzeugen, dass der junge Mann im Anzug in seinem Büro in der Innenstadt ein überra-
schendes Hobby pflegt: Er sammelt Figuren und Merchandising-Artikel des wohl bekanntesten Bö-
sewichts der Filmgeschichte - vom Aschenbecher über Radiowecker bis zum Spielzeug Laserschwert. 

Überraschung 
Die unbekannten Seiten der Insel
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