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it Top-Wellness 
werben viele – 
bieten tun sie 
nur wenige. 1312 
Wellnesshotels 

verzeichnet der „Relax Guide 
2010“ (17,90 Euro), der seit zehn 
Jahren die begehrten Lilien für 
gelungene Wellness vergibt. Aber 
nur 260 Häuser haben eine Lilie 
bekommen. Kein Hallenbad, zu 
wenig Ruheliegen, unfreundli-
ches Personal – die Kriterien sind 
streng. Wir haben je zehn Hotels 
in den Kategorien Küste, Wald 
und Wiese, Berge, Stadt ausge-
wählt, die mindestens eine Relax-
Lilie ziert. Zusätzlich sollten sie 
im Top-30-Ranking von Holiday 
Check, bei den Wellness Hotels 
Deutschland, unter den Premium 
Selection Hotels des Deutschen 
Wellness Verbands oder am bes-
ten bei allen auftauchen. Neben 
Luxustempeln fanden wir auch 
kleine, bezahlbare Häuser, die 
Ihr Wohlbefinden durch Lage, 
tolle Küche, Sport, biologische 
Ausrichtung oder individuelle 
Betreuung fördern. Wir wün-
schen beste Erholung.
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Sich fallen lassen und eintauchen in die Wunderwelten der Top-Wellness: 
Sinnliche Auszeiten stehen hoch im Kurs. Wir sagen Ihnen, wo auch Sie 
Ihren Platz zum Rundum-Wohlfühlen finden.

� Die 40 besten
ellnesshotels

Text Cornelia Brammen



BOLLANTS IM PARK  
3 Relax-Lilien. Wellness-
pionier in Bad Sobernheim, 
jetzt auch mit Heimat-Lod-
ges für Paare oder ein 
Freundinnen-Weekend. 
www.bollants.de, Tel. 
067510/93 39-0. Lodge 
inklusive Frühstück, Brot-
zeit, Private Spa, Espresso, 
Wasser ab 179 Euro pro 
Person und Nacht. 
 Highlights: Küche, Service,   
 Location, Treatments 

ROMANTISCHER WINKEL  
2 Relax-Lilien. Kuschelige 
Wellness garantiert im 
Südharz. Auf Wunsch mit 
Präventionsprogramm 
(inkl. Kassenzuschuss). 
Wochenendangebot: 
„5 Sprachen der Liebe“.  
www.romantischer-win 
kel.de, Tel. 05523/304-0. 
Halbpension ab 130 Euro.
 Highlights: Spa, Service, 
 Treatments 

GRÄFLICHER PARK  
4 Relax-Lilien. Natur, Kultur 
und Luxus unter einem 

schönen Dach, Bad Dri-
burg. Umfassendes Spa-
Angebot, Medical Wellness. 
Alles neu und liebevoll mit 
Naturmaterialien einge-
richtet. www.gräflicher 
park.de, Tel. 05253/95 23. 
Halbpension ab 130 Euro.
 Highlights: Küche, Treat-  
 ments, Location, Medical  
 Wellness 

BIRKENHOF 2 Relax-Lilien. 
Relax-Geheimtipp für  
Elfenfans im Bayerischen 
Wald. Sensationeller Dach-
pool, großer Kräutergar-
ten. www.hotel-birkenhof.
de, Tel. 09941/40 04-0.  
Ab 100 Euro inklusive Ver-
wöhnpaket.
 Highlights: Pools, Lage,  
 Service, Treatments 

ZUR BLEICHE 4 Lilien im 
„Relax Guide“. Der Wellness-
tempel im Spreewald. 
Ländlicher Luxus, regiona-
le Spitzenküche, liebevolle 
Treatments, man darf auch 
nachts schwimmen. Toll für 
Paare und Freundinnen. 

www.hotel-zur-bleiche.com, 
Tel. 035603/620. Halb-
pension ab 130 Euro pro 
Person im Doppelzimmer.
 Highlights: Spa, Location,  
 Arrangements, Essen 

SCHINDELBRUCH Well-
ness seit 2008 im Bio- 
sphärenreservat Südharz. 
Klimaneutrales Hotel.  
Natur pur. Biokosmetik,  
Vinotherapie. Regionale,  
zum Teil Bioküche. www.
schindelbruch.de, Tel. 
034654/808-0. Halbpen-
sion ab 96 Euro. 
 Highlights: Ernährung,  
 Bewegung, Natur, 
 Präventionsprogramme 

HOTEL FREUND 1 Relax- 
Lilie. Familiengeführtes 
Hotel mitten in Hessen. 
Lebenslust als Motto,  
koreanische Medizin als 
Präventionsschwerpunkt. 
www.hotel-freund.de, Tel. 
06454/70 90. Halbpension 
inkl. Wellnessanwendung 
ab 99 Euro pro Person.
 Highlights: Entspannung,  
 Bewegung, Wellness 

WALDHAUS OHLENBACH  
3 Relax-Lilien. Ein Seelen-
öffner-Hotel am Kahlen 
Asten. Locker und kitsch-
frei, gemütlich im mo-

dernsten Sinne. Frühstück 
bis 11.30 Uhr! Geheimtipp 
des „Relax Guide“. www.
waldhaus-ohlenbach.de, 
Tel. 02975/84-0. Halbpen-
sion ab 95 Euro.
 Highlights: Küche, Haus, 
 Treatments, Service 

DIE HALDE 2 Relax-Lilien.
Sehr neu, sehr gepflegt, 
Sauna mit Badeteich. Kei-
ne Tagungen, keine Busse. 
Dafür toller Schwarzwald-
blick und Kuhglockenge-
läut. www.diehalde.de, Tel. 
07602/9 44 70. Halbpen-
sion ab 98 Euro. 
 Highlights: Küche, Lage,  
 Service 

FRIEDRICHSRUHE  
3 Relax-Lilien. Hier werden 
herrschaftliche Gefühle 
geweckt. Großes Spa,  
großer Park und edle Aus-
stattung. www.schloss 
hotel-friedrichsruhe.de, 
Tel. 07941/60 87-0. Halb-
pension ab 225 Euro.
 Highlights: Luxus, Spa, 
 Zimmer 

ASPRIA SPA, SPORTING 
CLUB UND HOTEL Noch 
keine Lilien. Neues Kon-
zept am oberen Ku’damm.  
14 000 Quadratmeter Spa 
und Fitness, direkt vom 
Hotel aus zugänglich. 
www.aspria-hotel.de, Tel. 
030/890 68 88-68. Ü/F ab 
80 Euro. Auch in Hannover.     
 Highlights: kleines Hotel, 
 Riesen-Spa 

GRAND HYATT BERLIN  
2 Relax-Lilien. Direkt am 
Potsdamer Platz, also nicht 
direkt ruhig. Spa auf dem 

Dach mit Cityblick. Sehr 
stylish und eher snobby. 
www.berlin.grand.hyatt.de,  
Tel. 030/25 53 12 34. Ü/F 
ab 145 Euro. 
 Highlights: Lage, Küche, 
 Treatments, Cityblick 

PARK HOTEL BREMEN  
1 Relax-Lilie. 1200 Qua-
dratmeter Spa – sehr groß 
für ein Stadthotel. Span-
nende Paarwellness-Ange-
bote im Private Spa. www.
park-hotel-bremen.de,  
Tel. 0421/3 40 80. Paar- 
Arrangement „Karibische 
Traumzeit“ mit Ü/F 545 
Euro für 2 Personen
 Highlights: Spa mit Pools,  
 Paarwellness, Park 

FAIRMONT VIER JAHRES-
ZEITEN HAMBURG 1 Relax-
Lilie. Kein Pool, aber Treat-
ments, die ihren (stolzen) 
Preis wirklich wert sind. 
Maximaler Entspannungs- 
und Verjüngungseffekt 
mit Lifestyle-Beratung. 
www.hvj.de, Tel. 040/ 
34 94-0. Ü/F ab 105 Euro. 
 Highlights: Treatments, 
 Atmosphäre, Lifestyle- 
 Coaching  

PARK HYATT HAMBURG  
2 Relax-Lilien. Urban Fee-
ling inkl. 20-Meter-Hallen-
bad mit kuscheligen Liegen 
für zwei (Freundinnen-
Tipp). www.hamburg.park.
hyatt.de, Tel. 040/33 32-
12 34. Ü/F ab 105 Euro. 
 Highlights: Spa, Küche, 
 Treatments 

BLUE SPA BAYERISCHER 
HOF MÜNCHEN 1 Relax- 
Lilie. Relaxen im Design-
tempel von Andrée Put-
man mit Blick auf den 
Liebfrauendom. Pool, Sau-
nen, Beauty. www.baye 
rischerhof.de, Tel. 089/ 
21 20-0. Ü/F ab 200 Euro. 
 Highlights: Spa, Treat- 
 ments, Lage, Blick 

KAMEHA GRAND BONN 
Noch keine Lilien. Neues 
Haus, das Ökologie mit 
Style und Grandhotel ver-
bindet. Spa mit beheiztem 
Außenpool, Dachterras-
sen, Treatment-Kabinen. 
Großes Haus, kein Kuschel-
hotel. www.kamehagrand.
com, Tel. 0228/43 34-
50 00. HP ab 129 Euro. 
 Highlights: Architektur, 
 Bio-Style, Küche, Spa,  
 Blick übers Wasser 

PULLMAN QUELLENHOF 
AACHEN 1 Relax-Lilie. Wie 
so oft in der Stadt eher ein 
Tagungshotel. Aber auch 

ein sehr nettes Spa auf 
900 Quadratmetern mit 
Schwimmbad. www.pull 
man-deutschland.de,
Tel. 0241/91 32-0. Ü/F ab 
140 Euro.
 Highlights: Altstadtnähe,  
 Spa mit Pool 

NASSAUER HOF WIESBA-
DEN 1 Relax-Lilie. Spa im 
Dachgeschoss mit herrli-
chem Blick, modernes De-
sign. Im Pool Thermalwas-
ser aus der eigenen Quelle. 
Alle Attribute eines Grand-
hotels – gern ein bisschen 
snobby, aber edel. www.
nassauerhof.de, Tel. 0611/ 
133-0. Ü/F ab 115 Euro. 
 Highlights: Thermalpool,  
 Lage, Küche 

HOTEL BIRKE KIEL Noch 
keine Lilie. Direkt am Wald 
gelegen. Regionale Pro-
dukte in Spa (Oceanwell) 
und Küche, feinheimisch 
eben. Gelungene Kombi 
aus Tagungshotel und  
Wellness. www.hotel-birke. 
de, Tel. 0431/53 31-0. 
Halbpension ab 95 Euro.  
Highlights: Treatments, 
Küche, Bewegung 
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Die kleine, nette Oase mit fantastischem Wellnessbereich mitten in der 
Stadt ist Mangelware. Wir haben dennoch besondere Plätze gefunden.

Hotels mit Wellness in Town

Deutschland, du Land der Wälder: Da gibt’s überall 
tolle Adressen – Wellness für jeden gut erreichbar.

Die schönsten Hotels 
in Wald und Wiesen



SCHÜLE’S GESUNDHEITS-
RESORT 3 Relax-Lilien. 
Nachhaltige Wellness mit 
Arzt im Allgäu. Keine Non-
sens-Treatments. Ein Ort, 
um wirklich Kraft zu tan-
ken, auch in schwierigen 
Lebenssituationen. www.
schueles.com, Tel. 08322/ 
70 10. HP ab 115 Euro. 
 Highlights: Treatments,  
 Service, Küche, 
 Prävention, Lage 

ALPENHOF 2 Relax-Lilien.
Der Königssee und Watz-
mann ganz nah – Bayern  
wie im Bilderbuch. Gute 
Küche, schöne Zimmer, 
nettes Preis-Leistungs-
Verhältnis. www.alpenhof.
de, Tel. 08652/60 20.   

Halbpension ab 90 Euro.
 Highlights: Gastlichkeit,  
 Pool, Panorama 

ZECHMEISTERLEHEN   
1 Relax-Lilie. Herrlicher 
Bergblick nahe des Königs-
sees, frisch renovierter 
Wellnessbereich und neue 
Zimmer. Bei Holiday Check 
unter den Top Ten. www.
zechmeisterlehen.de, Tel. 
08652/945. Halbpension 
ab 90 Euro.  
 Highlights: Panorama,  
 Treatments, Service 

DAS KRANZBACH 4 Relax-
Lilien! So ruhig inmitten 
von Buckelwiesen, so  
gigantisch der Blick auf 
Zugspitze, Karwendel und 
Dachstein. Ein Paradies. 
Großer Spabereich. Halb-
pension ab 133 Euro.  
 Highlights: Lage,  
 Wellness, Panorama 

EGGENSBERGER 2 Relax-
Lilien. Bio auf hohem Ni-
veau nahe Füssen. Ganz-
heitliche Behandlungen 
statt Streichelwellness. 
Perfekt, um dem Leben 
neue Impulse zu geben. 
www.eggensberger.de,  

Tel. 08362/91 03-0. Halb-
pension ab 91 Euro.   
 Highlights: Panorama,  
 Treatments, Service, 
 Küche, Sportangebot 

SCHLOSSGUT OBERAM-
BACH 1 Relax-Lilie. Hoch 
über dem Starnberger See 
gelegen. Kleines, feines 
Haus für Kenner des ökolo-
gischen Luxus. Nix Körner-
genuss! www.schlossgut-
oberambach.de, Tel. 08177/ 
93 23. Ü/F ab 96 Euro. 
 Highlights: Lage, Panora- 
 ma, Küche, Treatments 

DIE MITTELBURG 2 Relax-
Lilien. Geheimtipp im All-
gäu. Klein, fein, familienge-
führt. Blick auf die Alpen 
sogar aus der Sauna.  
Viel Spa für wenig Gäste.  
Bei Kuren Krankenkassen-
zuschuss. www.hotel-mit-
telburg-allgaeu.de,  
Tel. 08366/18 35. Halb-
pension ab 85 Euro.  
 Highlights: Blick, Küche,  
 Preis-Leistungs-Verhältnis    

HUBERTUS ALPINE LODGE 
2 Relax-Lilien. Kuhglocken-
klang überall, Holzfußbö-
den im Zimmer (!), viel 

Sport und Fitness, dazu 
liebevolle Betreuung 
durch die Gastgeber. Kein 
Lift – Treppensteigen hält 
fit. www.hotel-hubertus.
de, Tel. 08328/920-0. 
Halbpension ab 100 Euro. 
 Highlights: Lage, Treat-  
 ments, Küche, Zimmer,  
 Sportangebot 

HOTEL SONNENGUT  
2 Relax-Lilien. Bad Birn-
bach, viele Stammgäste. 
Modernes Haus, helle Ar-
chitektur. Sehr gute Treat-
ments, Saunahütte im 
Garten, Paarglück garan-
tiert.www.sonnengut.de,  
Tel. 08563/30 50, Halb-
pension ab 100 Euro.  
 Highlights: Spa, Sport-  
 angebot, Service 

BIRGSAUER HOF 1 Relax-
Lilie. Tolle Lage auf 950 Me-
tern im Allgäu. Eher klein, 
aber liebevoll und gepflegt. 
Der perfekte Rückzugs-
ort. Kinderfreundlich. 
www.birgsauer-hof.de,  
Tel. 08322/96 90-0.  
Halbpension ab 65 Euro.
 Highlights: Lage, Sport- 
 angebot, individuelle 
 Betreuung 

FÜRST JAROMAR 1 Relax-
Lilie. Begeisterte Gäste 
(Holiday Check), Natur pur 
(Bodden und Watt), klei-
nes Spa, freundliches Per-
sonal. Runde Sache auf 
Rügen. www.jaromar.de, 
Tel. 038308/345. Halb-
pension ab 80 Euro.  
 Highlights: Gästebetreu- 
 ung, Paaranwendungen 

GEORGSHÖHE STRAND-
HOTEL 3 Relax-Lilien. Es 
muss nicht immer Sylt 
sein: Blick auf die Nordsee 
um Norderney vom Zimmer, 
aus der Sauna, aus dem 
Restaurant. Holzböden! 
Modernes, aber warmes 
Design. www.georgshoehe. 
de, Tel. 04932/898-0. 
Halbpension ab 88 Euro.   
 Highlights: Meerblick,  
 Treatments, Spa, Zimmer,  
 Design 

MEERLUST 2 Relax-Lilien. 
Auf Zingst, nur durch die 
Düne vom Ostseestrand 
getrennt. Riesenzimmer, 
Paarwellness, vielfältige 
Anwendungen, Verwöhn-
pension rund um die Uhr. 

www.hotelmeerlust.de, 
Tel. 038232/855-0.  
Halbpension ab 90 Euro.  
 Highlights: Zimmer, Küche, 
 Spa, Ruhe, Treatments 

BADHOTEL STERNHAGEN 
3 Relax-Lilien. Original 
Thalasso direkt aus der 
Nordsee bei Cuxhaven. 
Stilvolles Haus, das alte 
Hoteltugenden (Page) 
hochhält. Wer Wellness 
mit Schwelgen und Ge-
nuss verbindet, ist hier  
im Weltnaturerbe Watten-
meer richtig. www.bad 
hotel-sternhagen.de,  
Tel. 04721/434-0. Halb-
pension ab 133 Euro. 
 Highlights: Stil, Küche und 
 Weine, Service, Thalasso 

AROSA SYLT Eröffnung im 
Juli 2010, daher noch kei-
ne Lilie. Sehr modernes, 
sehr großes Haus mit  
Riesenspa (3500 Quadrat-
meter) in List auf Sylt. 
Meerwasser-Pipeline für  
original Thalasso-Anwen-
dungen. Drei À-la-carte-
Restaurants. Luxus pur. 
www.resort.a-rosa.de,  

Tel. 04651/9 67 50-0. 
Halbpension ab 130 Euro.   
 Highlights: Vielfalt, Lage,  
 Thalasso, Design, Küche 

SEEHOTEL NEUKLOSTER-
SEE 2 Relax-Lilien. Bade-
scheunen, Kunstscheune 
und den See (nicht das 
Meer) vor der Tür. Ein 
Kleinod für Liebhaber  
individueller Hotels. Ayur-
veda, Paarwellness, tolle 
Küche. Auch Ferienhäuser 
für Familien. www.see 
hotel-neuklostersee.de, 
Tel. 038422/45 70. 
Halbpension ab 95 Euro. 
 Highlights: Service, 
 Ruhe, Zimmer, 
 Treatments, Küche 

HAFERLAND 2 Relax- 
Lilien. Landhotel mit Reet-
dach auf dem Darß. Tolle 
Küche mit biologisch- 
vegetarischer Orientierung. 
Rustikale Gesundheits-
scheune. Frühstück bis  
13 Uhr! Kochschule. www. 
hotelhaferland.de, Tel. 
038233/680. Halbpension 
ab 85 Euro.  
 Highlights: Küche, Lage,  
 Treatments, Betreuung 

DAS AHLBECK 1 Relax-Lilie. 
Junges, schickes Haus 
auf Usedom. Sehr nettes, 
gut gelauntes Personal. 
Die Ostsee in greifbarer 

Nähe. Großes Schwimm-
bad. www.das-ahlbeck.de, 
Tel. 038378/49 94-800. 
Halbpension ab 80 Euro. 
 Highlights: Meerblick,  
 Design, Küche, Spa 

MEERSINN 2 Relax-Lilien. 
Bio-Designhotel in Binz 
auf Rügen, das die Gäste 
ein bisschen zum Gesund-
heitsglück zwingt. Toller 
Arzt, schickes Spa, Premi-
umanwendungen, auch 
Feldenkrais und Osteo-
pathie. www.meersinn.de, 
Tel. 08393/663-0. Halb-
pension ab 80 Euro.  
 Highlights: Meerblick,  
 Design, Küche, Spa 

DÜNENMEER 2 Relax- 
Lilien. Grandioser Blick  
auf die Ostsee. Einzel-
häuschen buchbar.  
Tolle Penthousesuiten, 
Paartreatments. Perfekt 
für Immunwellness  
auch im rauen Winter. 
www.duenenmeer.de,  
Tel. 03822/65 01-0. Halb-
pension ab 105 Euro. 
 Highlights: Meerblick,  
 Lage, Küche, Treatments 

Sie schenken den Blick auf Wellen, Strand und Weite: die besten 
Häuser an Nord- und Ostsee für alle, die rauen Herbstwind lieben.

10 Hotels an der Küste
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10 Hotels mit Bergblick
Sie liegen direkt in den Bergen oder bieten  
grandiose Ausblicke zu den Gipfeln des Glücks!
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