.Morgenstund hat Gold im Mund!"

Getreu diesem Motto ist es uns sehr wichtig, dass unsere Gdste den Tag
bestmdglich beginnen.

Unser Frihstiicksbuffet bieten wir von 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr an. Sollte
eine frihere Abreise erfolgen, stellen wir Thnen gerne ein Lunchpaket oder
ein Thermofrihstick (auf dem Zimmer) nach Thren Wiinschen zusammen.

Tdglich sind der Wintergarten, das Restaurant und unsere Barlounge fiir das
Frihstick ge6ffnet. Doch wer bereits morgens das gesunde Nordseeklima
geniefen mochte, friihstiickt bei guter Witterung bei offenen Fenstern auf
unserer geschiitzten Seeterrasse.

Unser reichhaltiges Friihstiicksbuffet bietet Thnen:

Brot- und Brotchensorten

e verschiedene Vollkornbrote wie z.B. unser leckeres Mislibrot
e verschiedene Vollkornbrétchen

e Weizenbrot und -brotchen

e Croissants

e Bio-Dinkelbrot, Bio-Kérnerbrot, Bio-Kiirbiskernbrot

Verschiedene Marmeladensorten z.B.:

e Bio- Erdbeer

e Bio- Aprikose

e Bio- Hagebutte

e Bio- Pflaumenmus

e Eine hausgemachte Marmelade

Fir die Gesundheitsbewussten haben wir auch verschieden Bio-Miislisorten

e Bio- Knusper Erdbeer mit Rohrohrzucker
e Bio- Knusper Dinkel mit Rohrohrzucker

Fiir unsere jungen Gdste:
e Smacks, Schokosterne, Nougatkissen

Saaten und Kérner

e Sesam

e Leinsamen

e Sonnenblumenkerne
e Kiirbiskerne



Getrocknetes Obst

e Pflaumen, pur und angemacht

e Rosinen

e Mix aus Apfel, Aprikosen und Pflaumen
e Cranberry

e Studentenfutter

Joghurt

e Natur
e Fettarm
e verschiedene Friichte

Verschiedene Fruchtaufstriche mit Agavendicksaft gesiilt (Auszug)

e Frucht Pur Cranberry
e Frucht Pur Holunder
e Frucht Pur Sanddorn

Unser reichhaltiges Wurst- und Kdseangebot

e Salami

e Frischwurstaufschnitt - Lyoner, Jagdwurst, Bierschinken (Gluten- und
Lactosefrei)

e Norderneyer Seeluftschinken, Schwarzwdlder Kernschinken

e Krduterfrischkase

e Burlander

e Elbldnder

e Esrom

e Zweimal wochentlich gebeizter oder Rducherlachs

e verschiedene Fischspezialitdten (Salate, sauer eingelegt etc.)

e Rducherfischplatte

An unserer Grillstation kénnen folgende warme Speisen a la minute bestellt
werden

e Riihreier mit Krdutern und wahlweise Schinken
e Spiegelei

e frischem Speck

e Schinken

e Bratwiirstchen

e Bratkartoffeln

e Kirschtomaten mit Krdutern



Was bei einem ausgewogenen Friihstiick natirlich nicht fehlen darf ist das
LExtra" an Vitaminen
Unsere Vitaminbar mit frischem Obst und Gemiise je nach Saison

o Apfel
e Bananen
e Erdbeeren
e Birnen
e Orangen
e Kiwis
e Grapefruits
e Melone
e Trauben
e Pfirsiche
e Pflaumen
e Gurken
e Tomaten
e Paprika
o Zwiebeln
e cingelegte Gemiisesorten, z.B. Kiirbis
Zusdtzlich
e Frischer Obstsalat
e hausgemachtes Bircher Misli
e tdglich wechselnder Milch-Fit-Drink

Getrdnkeangebot zum Frihstiick

e Kaffee

e Kaffee Hag

e Caro Landkaffee

o 7 lose Teesorten wie folgt: Ostfriesentee, Griiner Tee, Assam Tee,
Friichtetee, Vitalkrdutertee, Darjeelingtee, Rotbuschtee

e verschiedene Krduter- und Friichtetees

e Buttermilch

e Kombucha

e Levitiertes Wasser

e Verschiedene Sdfte

e uvm.

Neu auf unserem Friihstiicksbuffet sind unsere leckeren Waffeln zum
Selberbacken und die tdglich wechselnden SiiBbackwaren - fiir alle

Naschkatzen!

Jeden Sonntag begriiien wir unsere Gdste mit einem Gldschen Sekt.



